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COMPONENTE Y ~ PAUSA ACTIVAS
TALENTO HUMANO funcfairis OCTUBRE
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Objetivo: Fomentar el bienestar fisico, emocional y social del talento humano a través
de una pausa activa recreativa, que permita fortalecer la unién del equipo, la motivacién
y la desconexion de la rutina laboral.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Inicio:

La jornada inici® con una breve bienvenida a los participantes, recordando la
importancia de las pausas activas como parte del bienestar laboral. Se generé un
ambiente agradable y de expectativa en torno a la pelicula seleccionada: Encanto, que
resalta valores como la unién familiar, la empatia y la cooperacion.

Durante la actividad:

Mientras se proyectaba la pelicula, el equipo de trabajo compartio, rié y disfrutd del |
mensaje positivo que transmite. Se ofrecieron deliciosas palomitas de maiz, lo que
contribuy6 a un ambiente relajado y de disfrute. A lo largo de la proyeccion se realizaron
breves pausas activas con estiramientos suaves y movimientos corporales inspirados
en la musica de la pelicula, promoviendo la energia y el bienestar fisico.

Cierre:

Para finalizar, se realizd un espacio de dialogo donde los participantes compartieron sus
sensaciones y reflexiones sobre la importancia de tomarse momentos de descanso para
fortalecer el trabajo en equipo y la motivacion personal.

Conclusiones:

1. La actividad permitié fortalecer los lazos entre los miembros del equipo.

2. Se evidenci6é un ambiente de alegria, relajacién y companerismo.

3. Las pausas activas contribuyeron al bienestar fisico y emocional del talento
humano.

4. La experiencia sirvi6 como recordatorio de que el autocuidado y la recreacion son
esenciales para un desempefio laboral arménico y eficiente
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